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inzig klein, komplex und mit enormer Wichtigkeit fur

die Lebensprozesse des menschlichen Korpers ist die

kleinste lebende Einheit im Organismus, die Zelle (lat.
cellular, kleine Kammer). Ungefahr 100 Billionen (10™) Zellen
setzen den Menschen zusammen. Unter anderem mit einem
Zellkern, den Mitochondrien und Ribosomen ausgestattet, be-
werkstelligt die Zelle ihre tagliche Arbeit rund um die Uhr. Der
Zellkern beinhaltet mit den Chromosomen das Erbgut (DNA),
hier geschieht sowohl die DNA-Replikation [1] als auch Teile der
Genexpression [2]. Die Mitochondrien sind die Kraftwerke der
Zellen, unsere Energielieferanten, hier wird das Energiemolekul
ATP (Adenosintriphosphat) synthetisiert. Die Ribosomen sind
verantwortlich fur die Proteinbiosynthese [3]. Mit Kompetenz
und Bedeutsamkeit ist eine Zelle im menschlichen Korper au-
genscheinlich ausgestattet, und diese kurze Charakterisierung
st nur ein unvollstandiger Einblick in ihr Innenleben. Weniger
die biochemischen Zusammenhange als vielmehr die Bedeu-
tung der Zellen fur unseren Korper, die sich zu Zellverbunden or-
ganisieren und Gewebestrukturen bilden, soll hier interessieren
und beleuchtet werden.

Reproduzieren, Reparieren, Entgiften -
der Zellstoffwechsel ist das A und O

Der Zellstoffwechsel umfasst alle lebensnotwendigen und bio-
chemischen Ablaufe im Korper, die innerhalb und auBerhalb
einer Zelle stattfinden: die Aufnahme von Sauerstoff, von Mine-
ral- und Nahrstoffen, deren Verarbeitung und Umwandlung so-
wie die Ausscheidung von Abbauprodukten, Wasser und Koh-
lendioxid. Die gewonnene Energie versorgt die Organsysteme
und erneuert Zellwande, Knochen, Nerven- und Muskelfasern.
Energie und Bausteine erhalt der Korper durch die Nahrungs-
aufnahme. Eine gesunde Zelle betreibt einen effektiven Zell-
stoffwechsel. Eine degenerierte Zelle nimmt nur unzureichend
Sauerstoff und Nahrstoffe auf.

Der Mensch ist selbstverstandlich mehr als ein Verbund von
Zellen. Der psycho-emotionale Mensch bewohnt seinen Kor-
per, durchwirkt ihn mit seinem Geist und durchleuchtet ihn
mit seiner Seele. Die kleinste Einheit, die Zelle, informiert das
Gesamte, den ganzheitlichen Menschen. In bestandiger Wech-
selwirkung informiert der ganzheitliche Mensch die Zelle. Je-
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[1] Im Zuge der Zellteilung werden alle Bestandteile
einer Zelle verdoppelt. Das Erbgut wird ebenfalls iden-
tisch kopiert.

[2] Die Umsetzung der genetischen Information in zel-
lulare Strukturen und Funktionen.

[3] Die Zellen bilden in den Ribosomen aus Aminosau-
ren, auf Basis der genetischen Information, Proteine. Ein
Ribosom ist ein makromolekularer Komplex.

[4] Ist Hormon und Neurotransmitter zugleich und als
,Kuschelhormon” bekannt. Als Bindungshormon spielt
es eine zentrale Rolle fur unser Wohlbefinden.

[5] Ein Netz von Nervenzellen oder Neuronen umspannt
den Verdauungstrakt in seiner ganzen Lange. Das ENS
funktioniert autonom. Aufgrund der Ahnlichkeit zum
Gehirn wird auch vom ,Bauchhirn” gesprochen.

[6] Ist die Gesamtheit aller Mikroorganismen im Darm.
Das Darmmikrobiom entsteht bei der Geburt, wenn das
Baby die Bakterien des Fruchtwassers und die des mut-
terlichen Geburtskanals schluckt.

[7] Ist ein Ungleichgewicht des Darmmikrobioms. Der
Darm ist dann mit Bakterien besiedelt, die eine effektive
Verdauung nicht mehr gewahrleisten.

[8] Vorwiegend aus Mais und Weizen gewonnen. Nach
der Raffinierung zum Fertigprodukt weist es molekula-
re Strukturen auf, die das Verdauungssystem nicht er-
kennt.

[9] Bei einem durchlassigen Darm gelangen schadliche
Stoffe ungehindert in den Blutkreislauf. Das Immunsys-
tem reagiert darauf mit Entzindungen und Allergien.

[10] Hefepilze bauen Kohlenhydrate aus der Nahrung zu
Kohlendioxid und Fuselalkoholen ab.

[11] Ist der vendse Blutkreislauf von Magen, Darm, Milz,
Bauchspeicheldruse. Die Pfortader transportiert das Blut
dieser Organe in die Leber.

[12] Botenstoffe, die zwischen den Nervenzellen vermit-
teln.

[13] “Distinguished University Scientist” an der Indiana
University, Bloomington und Professor fiir Psychiatrie an
der North Carolina University, Chapel Hill.

[14] Ein sehr alter Teil des Gehirns, das Antrieb, Lernen,
Emotionen, Geddchtnis, Triebverhalten sowie die vege-
tative Regulation der Nahrungsaufnahme steuert.

[15] Tibetisches Heilyoga

den Tag ist er neu Jusammengesetzt. Zellen sterben und we-
en

den neu gebildet

parasympathischen Zustand, repariert der
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Uber Nacht, | ¢tet. Dies ermoglicht Selbstheilung und Re.

Korper und entgk
generation.

Tagsuber, im sympathikotonen Zustand, lebt der‘Mensch Mit
der durch den 7ellstoffwechsel erzeugten Epergle und geht
vielfiltigen Aktivitaten nach. ﬁuch wenn es hier ebenso [nseln
der Ruhe geben sollte, steht die Selbstheilung des Organismye

tagstiber nichtim Vordergrund.

Wir haben alle Hande voll zu tun,
um gesund zu bleiben oder zu werden

Um Gesundheit aufrechtzuerhalten, braucht es vielerlei: eine
gesunde ausgewogene Erndhrung auf Frischkostbasis, Bewe-
gung moglichst an der frischen Luft, eine gesunde Partner-
schaft, ein harmonisches Familienleben, eine solide finan-
zielle Basis, gutes Wasser und saubere Luft.

Wenn die Partnerschaft nicht lduft, familiare Unstimmigkeiten
den Alltag mit den Kindern erschweren, kann therapeutische
Hilfe in Anspruch genommen werden. Nahrungsmittel konnen
biologisch erzeugt und fair gehandelt bezogen werden. Wir ent-
scheiden uns, auf die Qualitat des Wassers zu achten. Sport trej-
ben und dabei eine Bewegungsart finden, die Spald macht, so-
dass sie lange ausgeubt werden kann, sollte lebensbegleitend
sein. All das erzeugt Lebensqualitat. Gute Geflhle wiederum
erzeugen die Ausschuttung von Glickshormonen wie Oxytocin
[4] und Serotonin, die fur eine stabile, ausgeglichene Psyche sor-
gen sowie fur die Starkung des Immunsystems. Zellgesundheit
wird durch Bewegung geférdert, sei es die gezielte sportliche
Betatigung als auch ein gut funktionierender Zellstoffwechsel.

Warum der Tod im Darm sitzt

Der schweizer Arzt, Naturphilosoph und Alchemist Paracelsus
sagte bereits im 16. Jahrhundert, dass der Tod im Darm sitzt.
Der Darm ist von enorm vielen Nervenfasern, dem enterischen
Nervensystem [5], umgeben. Ca. 90% aller Informationen flie-
Bgn vom Bauch zum Kopf und ca. 10% vom Kopf zum Bauch.
Dle.DarmschIeimhaut beginnt in Mund und Nase, lauft tber
Speiserohre und Magen (iber den Diinn- und Dickdarm bis hin
zum Enddarm mit Darmausgang. Alles, was wir zu uns nehmen,
Nahrung, Wasser, Medikamente, Luft, passiert die Schleimhau-
te und wird verstoffwechselt. Dauerstress, Antibiose, Schwer-
metgllbelastung; Umweltgifte, Fehlernahrung (Ubersauerung)
Siwl? Hefep”ZbESiedm”Q des Darms sind Griinde, warum dié
,E,“?; ISLOdng.C:e Funktion der Darmschleimhaut beeintrachtigt
S E_}'C das Darmmikrobiom [6] verschiebt. Eine Besied-

J dés Darms mit dem Hefepilz Candida albicans ist hdufig

diE‘ AntwOrt d .
es Korper _ en
Stressoren. PErs auf das Vorhandensein der genannt
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Was passiert, wenn die Darmgesundheit
gestortist?

Darmdysbiosen [7] stellen die Voraussetzung fiir sich entwi-
ckelnde Schleimhautentziindungen dar. Chronifizierte Entziin-
dungen bedingen Nahrungsunvertraglichkeiten, Reizdarmsym-
ptome, Abdominalbeschwerden wie Véllegefiihl, Meteorismus,
Flatulenz, Verstopfung oder Durchfall. Eine Erndhrung mit vielen
Transfetten, viel Zucker, WeilBmehl oder Nahrungsmittelzusat-
zen wie z.B. Glukosesirup [8] schadigen bei Dauerkonsum die
Schleimhaute, sodass diese durchlassig werden. Die Schleim-
haut verliert ihre Schutzbarriere und lasst groBmolekulare
Substanzen hindurch, wie unverdaute Nahrungsbestandteile
und Toxine, die in den Korperkreislauf zuriickgelangen und ihn
vergiften und schwachen. Wer unter einem dysbiotischen Darm
oder Leaky Gut [9] leidet, kennt die Folgesymptomatik wie
Mudigkeit, Gedachtnisschwache, Schlafstorungen, Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten, Abdominalbeschwerden, Gelenk-
schmerzen. Zweidrittel unseres Immunsystems ist darmassozi-
lert.

Ein dysbiotischer Darm schwacht das Immunsystem und off-
net die Turen fur Infektanfalligkeit und Infektionen.

Das Ungleichgewicht beginnt in der Zelle und breitet sich im
Zellverbund aus, die entstehenden Beschwerden greifen mit
der Zeit auf weitere Organ- und Funktionssysteme Uber. Der
Candida beispielsweise, der Giber einen regen Stoffwechsel ver-
figt, produziert einen Fuselalkohol [10], der tiber das Pfortader-
system [11] die Leber erreicht und von dieser entgiftet werden
muss. Denken Sie bei erh6hten Leberwerten, die scheinbar aus
dem Nichts auftauchen, auch einmal an eine mégliche Candida-
besiedlung des Darms!

FUr den ganzheitlich ausgerichteten Menschen sind Symptome
die Sprache der Seele Giber den Korper. Da die innere Stimme oft
nicht gehort wird, nutzt die Seele den Kérper als Sprachrohr. Der
Zustand wird bemerkt und der Mensch beginnt, nach Losungen
zu suchen. Der Intuition, also dem Bauchgefiihl zu folgen, birgt
die Chance, den Korper auf Vordermann zu bringen.

Darm und Psyche - Bauch- und Kopfhirn - sind untrennbar
miteinander verbunden.

Wohlsein, Zufriedenheit, Antrieb und die zur Verfiigung stehen-
de Lebensenergie sind mit dem Darmstatus verbunden.

Ganzheitliches Benandeln heilst
Ursachen zu behandeln

Nicht nur Symptome sollten beseitigt werden, sondern Ursa-
chen gefunden und systemisch ganzheitlich behandelt werden.
Dringend muss jedoch der Candida im Darm naturheilkundlich
therapiert werden, da er mit der Zeit das gesamte Organsystem
stort.
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Was ist dran?

Den Korper spliren

Der Korper ist ein wunderbares Resonanzfeld fur Befindlichkei-
ten und psycho-emotionale Belange. Ich nutze den Begriff ,psy-
cho-emotional”, da er greifbarer als das Wort ,Seele” die Gesamt-
heit unseres Flhlens, Empfindens und Denkens wiedergibt und
Bezug nimmt auf den emotionalen Status des Menschen, somit
auch auf die Verknipfungen von Erlebnissen mit bestimmten
Emotionen, die im limbischen Gehirn [14] abgespeichert wer-
den und deren ausgesendete Informationen den Zustand
des Nervensystems beeinflussen. Erhohtes Stressempfinden
(Distress) kann die Folge von Anhaufungen solcher Abspeiche-
rungen sein, wenn sie vorwiegend negativer Art sind. Es kommt
zu Symptomenbildung und zur Notwendigkeit, Entscheidun-
gen fur die Gesunderhaltung und -werdung zu treffen.

Wie wird die Sprache des Korpers zuganglich?

Es bedarf einer gewissen Entschleunigung, eines Innehaltens im
Alltag, um die Impulse des Korpers zu beachten und zu erfassen.
Achtsamkeitsibungen helfen dabei ebenso wie Korperarbeit.
An erster Stelle stent jedoch die eigene Entscheidung, in Sachen
Gesundheit aktiv zu werden.

Die Craniosakrale Methode beispielsweise gewahrt dem Men-
schen neben den therapeutischen Indikationen und ihrer
gezielten Behandlung einen Raum zur Selbsterfahrung. Das
Hineinlauschen in sich selbst, verbunden mit einfUhlsamer,
achtsamer Begleitung durch den Therapeuten, hilft, den Kor-
per in seinen Strukturen und unzahligen Facetten wahrzuneh-
men sowie Zugang zu Gefuhlen zu erhalten und Sensationen
wie Kalte- und Warmeempfindungen, energetisches FlieRen
und raumerzeugende Ausdehnung zu erleben. Im Korper gibt
es Flassiges (Liquor, Lymphe, Zellwasser, Blut), Festes (Bewe-
gungsapparat), Strukturelles (Organsysteme) und Verbindendes
(Bander, Sehnen, Muskeln, Faszien und Nerven). Diese Zellfor-
mationen haben jeweils eine eigene Qualitat, die im individuel-
len Sinne erfasst werden kann. Bewusste Bewegung (z.B. Yoga,
Qi Gong, Spaziergange), Korperwahrnehmung (gefordert zB.
durch Shiatsu, Osteopathie, Feldenkrais, Cranio, Kum Nye [15])
und wertfreie Selbstbeobachtung helfen, den Korper in seiner
Sprache zu durchdringen.

In jeder Zelle steckt die Weisheit des Lebens, es stecken in ihr
kollektive Informationen sowie eigene Pragungen und Soziali-
sierungen.

Der Korper weil} es

Die heutige Zeit bietet einen Dschungel an Maglichkeiten, was
flr KOrper, Seele, Geist getan werden kann. Es ist gut, dass es die-
se Angebote gibt und wir von den ferndstlichen Landern gelernt
haben, hinter die Kulissen des rationalen Verstandes zu schauen
und nach Wegen der Entspannung, der psychologischen Auf-
arbeitung und Gesundwerdung zu suchen. Die Entscheidungen
nach dem Richtigen Uberfordemn oft.

Es gibt jedoch niemanden, der es besser weil als man selbst

und der eigene Korper. Es lohnt sich, Vertrauen zu sich selbst
und der eigenen Wahrnehmung zu realisieren.

Gesundheit - Zellgesundheit - geschieht im Zuge dessen.
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Stoffwechselorgan Leber

Als groBte Anhangsdriise des Darms ist die Leber (hepar)

das zentrale Stoffwechselorgan des Korpers. Ihr Aufgaben-

spektrum ist immens. Es zahlen dazu

» Bildung des Gallensaftes

» Fett-, Eiweil3-, Kohlenhydratstoffwechsel

> Entgiftung von Medikamenten, Alkohol, Umweltgiften,
korpereigenen Substanzen (z.B. Ammoniak)

» Hormonabbau (zB. Ostrogene)

» Speicherorgan flr Eisen und fettlsliche Vitamine

» Abbau der roten Blutkdrperchen (Erythrozyten)

» Herstellung von Blutgerinnungsfaktoren

» Blutbildung des Embryos

Einige Fakten

Linker und rechter Leberlappen ergeben zusammen das
Organ mit einem Gewicht von 1,5 bis 2 kg. 80% des Leber-
gewebes wird von Hepatozyten gebildet, die eine Zellgrofle
von ca. 20-30 um besitzen. Uber das Pfortadersystem erhalt
die Leber vendses Blut von Milz, Bauchspeicheldruse, Magen
und Darm. Blut, das das Kapillarnetz der Leber durchstromt,
verwertet die aus dem Darm resorbierten Stoffe sofort, sie
werden gespeichert, umgewandelt oder abgebaut. Das Blut
der Leber flie3t Uber die untere Hohlvene (vena cava infe-
rior) in den rechten Herzvorhof.

Leber und TCM

Laut der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) beher-
bergt die Leber die Wanderseele hun. Dies zeigt ihre grofle
Bedeutung von einer anderen Warte aus. Die TCM misst der
Leber ebenso eine enorme energetisch-funktionale Kraft
zu. Im hiesigen Lebensumfeld zeigt sich diese Kraft in der
Jahreszeit des Friihlings. Erneuungs- und Entstehungskrafte
spriefSen mit unbandiger Lebenslust in alle Richtungen, die
Natur blaht auf, die Lebensgeister der Menschen erwachen
in Vorfreude auf die warme Jahreszeit. Die Pubertit und Ju-
gend epenso wie der Frihling sind dem Organ Leber zuge-
ordnet.

Die Leberenergie kann jedoch auch UberschieBend werden,
namlich dann, wenn das Leber-Yin - als weiblicher, kontem-
plativer Aspekt — das Leber-Yang - den mannlichen, aktiven
Aspekt — nicht mehr halten kann. Haufig geschieht dies beti
Stress und nachlassender Resilienz gegeniiber diversen Be-
lastungen. Dann schieft Yang-Energie in den Kopf und es
kommt zu Symptomen wie Globus hystericus. Kopfschmer-
zen, Schwindel, Augenbeschwerden, Nackenverspannun-

R T ——
Pt et i -
- - - ey o

- - - e T

-
e
—
- -
-— -
- e =
P
-

—

hrensausen, Husten. Natlrlich ist jede Befind|icp,.
eitlich unter |Be:f:zugnahme mehrerer
und Funktionskreisldufe des Organismys
g;?;r;;iset:*n;eennoch ist es se.hr effektiv, iq der Praxis am Pzau
fienten mit der Leber zu arbglten, wenn diese sO0genannten
Wind-Symptomatiken" vorhegen. V_de das Lgber~‘{ang be-
:uhigt und beide Pole sinc{ W|ede_r tm‘Ausgielch, also Sym-
pathikus und parasympathikus, zeigt sich das l:ebergewebe
weich. die Lebermotilitat (ihr B‘ewegupgsvermogen) physio-
logisch und der Mensch deutlich erleichtert.

gen, O
kejtsstorung ganzh

Was ist der Sphinker Oddi? |
| eber und Bauchspeicheldruse haben eine enge Beziehung‘

Anatomisch zeigt sich das an der Einmundungsstelle von
Gallengang (ductus choledochus) und Bauchspeicheldrij-
sengang (ductus pancreaticus) in den Dinndarm (Duode-
num. Zwolffingerdarm). Bei ca. 80% der Menschen ist diese
Einmundungsstelle, die Vatersche Papille, identisch. Das
heiBt, dass die Verdauungssekrete von Leber und Bauch-
speicheldriise dort in das Duodenum einflieBen. Die Vater-
sche Papille wird von einem SchlieBmuskel, dem Sphinkter
Oddi, verschlossen. Eine getrennte Einmundung ist ebenfalls
maglich. Der Sphinkter Oddi, der rechtsseitig im Oberbauch
lokalisiert ist, ist gut palpierbar (tastbar), und sein jeweiliger
Spannungs- oder Entspannungszustand ist erfahrbar. Jegli-
che Anspannung wirkt sich auf diesen sensiblen Bereich un-
mittelbar aus. Der Sphinkter Oddi kann osteopathisch und
craniosakral-therapeutisch wunderbar behandelt werden,
wodurch er sich splrbar entspannt und der Mensch meis-
tens tief aufatmet.

Leber und Psyche

Auch psychisch-emotional kann die Thematik aufgegrif-
fen werden. Denn die Leber ist auf emotionaler Ebene das
stressorgan schlechthin. Vom Spektrum der Emotionen
speichert sie Arger, Zorn, Wut, Ohnmacht, Stress ab. Hinter
den Emotionen stecken Geschichten, die der Mensch zu er-
zahlen hat, es stecken Ereignisse, die mehr oder weniger gut
verarbeitet wurden. Hier kann psychisch-emotionale Unter-
stUtzung und fachkundige Aufarbeitung stattfinden. Die Le-
ber, deren Schmerz die Mdigkeit ist, wird es danken. Jede
einzelne Zelle des Lebergewebes wird es danken. Durch die
Verbundenheit der Zellformationen gelangen Korperinfor-

mationen in das gesamte System und der Mensch wird sich
der Verbesserung umfassend gewahr.

Bereits nach zwei Wochen empfindet die Patientin eine deutli-
che Entlastung bis hin zur Normalisierung ihrer Symptome. Eine
stressige Situation reaktiviert die Beschwerden. Diese werden
mit einer craniosakralen Sitzung behandelt. Nach vier Wochen
ist das Pilzgeschehen deutlich reduziert. Eine Verordnung folgt
mit Exmykehl D3, Sanuvis D2, Sankombi D5, Fortakehl D5. Das
Probiotikum ist fiir mind. 3 Monate angeraten. Das endgiiltige
Ergebnis steht noch aus.

/ellstoffwechsel ist Gehirnstoffwechsel

Alles hdangt miteinander zusammen, nichts ist einzeln zu be-
trachten. Eine Darmdysbiose kann Gehirnnebel erzeugen, der
sich mit Konzentrationsschwache, Leistungsabfall, Nackenver-
spannungen, Kopfschmerzen und Sehschwache zeigen kann.
Unter dem Gehirnstoffwechsel werden alle im Gehirn ablau-
fenden bio-chemischen Reaktionen verstanden. Dafiir werden
ca. ein Funftel des im gesamten Organismus aufgenommenen
Sauerstoftfs verbraucht, obwohl das Hirn lediglich ein Flinfzigstel
des Korpergewichts ausmacht. Neurotransmitter [12] werden
Im Gehirn produziert. Sie steuern Motivation, Lust, Stimmung,
Energie und Schlaf und beeinflussen damit die geistige Leis-
tungsfahigkeit, Lernfahigkeit, Gedachtnisleistung und auch die
Art und Weise, mit Stress umzugehen. Um dies besser zu ver-
stehen, schauen wir uns das autonome Nervensystem (ANS) an.

Stre s durch Elektrosmog ade!

Ubersichtsdiagramm der EAV-Messungen: ungeschiitzt

Werte Uber 70 ()

Grun: Normalwerte

i g ! -

. Rot: Werte mit Zeigerabfall
Zeigerabfall gréBer als 2 (10%)

Gelb: Hohe Werte ohne Zeigerabfall

Blau: Niedrige Werte
Werte kleiner als 50 (909%)

Werte zwischen 50 und 70 ()
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Wie gut gelingt das Abschalten?

Das ANS besteht aus den zwei komplementdren Komponenten
Sympathikus und Parasympathikus, die nicht willentlich steuer-
bar sind. Das ANS bzw. vegetative Nervensystem versorgt innere
Organe wie Magen, Darm, Leber, Nieren, Harnblase, Genitalien,
Lunge, Herz, aulRerdem Blutgefale, Verdauungsdriisen, Pupil-
len, und es reguliert den Schweil3- und Speichelfluss. Der Sym-
pathikus lasst uns tagsuiber aktiv sein, er spendet Energie und
steigert die Leistungsfahigkeit bei Stress. Der Parasympathikus
entlasst uns in den Schlaf, er sorgt flir Erholung und Ruhe. Eben-
falls enerviert er die Bauchorgane und ist somit aktiv an den
Verdauungsprozessen beteiligt. Seit der amerikanische Forscher
Prof. Stephan Porges [12] 1995 erstmalig einen neuen Ansatz
in der Betrachtung des autonomen Nervensystems publizierte,
kennen wir eine dritte Komponente, das Soziale Nervensystem,
beziehungsweise die Polyvalge Theorie.

Ist das soziale Nervensystem ausgebildet und aktiviert, er-
leben wir Gefiihle von Zugehorigkeit, Sicherheit und gegen-
seitigem Wohlwollen.

Ein Merkmal guter Gesundheit ist die Fahigkeit des Nervensys-
tems, je nach Situation von Spannung auf Entspannung und vice
versa zu wechseln. Wird diese Umstimmung nicht gepflegt und
herrscht Dauerstress vor, leiden das Hormon- und Nervensystem.

Anzeige

- A

Blutuntersuchung
Dunkelfeld-Mikroskop
el A vorher durch-

schnittlich gutes
Blutbild
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nach 10 Min
ungeschutztem
Telefonieren

weiltere 5 Min

Ein Praxisbeispiel l'.'lbersi

htsdiagramm der EAV-Messungen: mit Amulett

N e cranj DR M ; :
Patientin, 41 J., langjahrige HaIs-Nacken—VerSpannungen, I Cand?;:{;al?rlll Einsicht in Dick- und Diinndarm wird von einém . durchtelefoniert
denwirbelsaulenschmerzen mit Ausstrahlung in Hii i ~lallausgegangen. Die Le ilitit ist verlangsamt: Reilenc o Zgcael .
aullerdem Knieschmerzen. Sport ist seit I\J‘Igna‘ner1ﬁr‘fir;,theeq,eﬁ}:1 ’ D-'as Gewebe der ”9026kgalklappe u:j r:z;::gs t[);:nﬂmﬂexu!’ fuhlt Ib: 9 hne Zelgerabfall o ks
méglich. In der Vergangenheit Stress- und Krisensituatio " sich entziindet ap, Die Therapieverord umfasst das im- Wets dber 20 B o _
in Herkunftsfamilie und Partnerschaft. Die Patientin ber; ot T inmodulierende Praparat Colibj o1 d M}’”hinil Blau: Niedrige Werte S7 ,

' e“Chtet IntE"St ZUr Da R Iblogen' aUBer €N . Werte kleiner als 50 () |

zudem von HeiBhungerattacken mit UbermaBigem Verzehr

rmremigung und Ent iﬁun g , Dige-
es Hefepilzes,
von SuBigkeiten sowie Abdominalbeschwerden. Aufgrund der 5 ? ;

SOwie Gastrc.r LEberenﬂastung und deren Funktionssteigerund
Modzum Aufbay des Mikrobioms.

Grldn: Normalwerte
Werte zwischen 50 und 70 (100%)
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Die Nebennieren erzeugen Energie durch vermehrte Produk-
tion von Stresshormonen: Adrenalin, Cortisol, Noradrenalin. Sie
sorgen so dafir, dass stressbehaftete Situationen und Phasen
unbeschadet durchlaufen werden kénnen. Hort der Stress je-
doch nicht auf, hort auch die Produktion von Stresshormonen
nicht auf. Auf Dauer erschopfen sich die Nebennieren, denn sie
sind nicht in der Lage, unbegrenzt Stresshormone zu produzie-
ren. Diese werden durch Serotonin abgebaut. Serotonin wird
fdr einen gut funktionierenden Gehirnstoffwechsel benétigt. Es
ISt ein Botenstoff, ein Neurotransmitter, der zu ca. 95% im Darm
produziert wird und bewirkt, dass Nervenimpulse den synapti-
schen Spalt Uberspringen und so zum Impuls-Zielort im Korper
gelangen. Mussen unaufhorlich Stresshormone abgebaut wer-
den, sinkt irgendwann der Serotoninspiegel.

Der Mangel an Serotonin und eine Nebennierenschwache
beeintrachtigen samtliche Funktionssysteme des Korpers:
Sehschwache, Schlafstérungen, Leistungsabfall, Konzentra-
tionsschwierigkeiten, Blasenschmerzen — die weniger infek-
tios als nervenbedingt sind —, Gelenkschmerzen, Darmdysbiose,
Schmerzen im Bewegungsapparat, Libidoverlust. Die Zusam-
menhdnge zwischen diesen Funktionssystemen sind immens.
Sie bestimmen in erheblichem Mal3e, wie wir uns fihlen, wie
leistungsfahig und gesund wir sind.

Ein weiteres Praxisbeispiel

Patientin, 49 J., erzahlt ihre derzeitige Lebenssituation. Sie zieht
sich zurtick, unterbindet Freundschaften, da alles stresst. Es gibt
partnerschaftliche Probleme. Sie fiihlt sich depressiv, angstlich,
unsicher, leistungsschwach. Die Unsicherheiten wirken sich auf
ihren Beruf als freischaffende Kiinstlerin aus, und trotz talentier-
ter Veranlagung geht es momentan eher riickwarts als vorwarts.
Sie leidet unter der eigenen Schuldzuweisung, dass mit ihr et-
was nicht stimmt.

Im Gesprach werden anamnestisch die Organsysteme abge-
fragt, ebenso Unfdlle und systemische Belastungen. Es wird of-
fensichtlich, dass sie unter Hormonschwankungen leidet und in
den Wechseljahren ist. Es war ihr nicht bewusst und allein diese
Einordnung wird als enorm erleichternd empfunden. Schuld-
geflihle konnen losgelassen werden, da die Symptomatik im
Wesentlichen bio-chemischen Ablaufen geschuldet ist. Nun gilt
es, damit umzugehend und den Ubergang mit sinnvoller pflanz-
licher Medikation zu unterstutzen, beispielsweise mit der Vital
Life Yamscreme. Ein sich absenkender Hormonstatus wirkt sich
auf das Nervensystem und die Darmfunktionalitat aus. Es muss
davon ausgegangen werden, dass auch ein Vitamin-, Minera-
lien- und Spurenelementemangel vorliegt. Dies bestatigt sich
bei der Konsultation einer Therapeutin, die eine Methode zur
Bestimmung dieser Parameter anbietet. Der Patientin wird zu-
satzlich mit einer gezielten Supplementierung geholfen. Weite-
re Gesprachsbegleitung und craniosakrale Therapie folgen, sie
bekommt einen Zugang zu ihren Ressourcen.

Fazit

Die gute Nachricht ist, dass wir stets beginnen konnen, in klei-
nen Schritten die Gesundheit zu fordern. So, wie die kleine Zelle
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Die Autorin ist Heilpraktikerin in eigener
Praxis und Craniosakral-Therapeutin (Mas-
ter Practitioner). Sie verbindet Korperthe-
rapie mit psycho-emotionaler Begleitung,
um den Menschen in ihrer Ganzheitlichkeit
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energetischen  Verfahren. HP-Zulassung
2003 in Miinchen, seitdem breites naturheilkundliches Spekt-
rum, seit 2010 Craniosakraltherapie. Mutter von 3 Kindern.

Kontakt: www.heilpraxis-antinaspringer.de

fiir uns arbeitet und sich ihre Bewegungen in den ganzheitli-
chen Menschen ausdehnen, kann fur jeden der passende Ansatz
zur Gesundwerdung und -erhaltung gefunden werden.

Es ist schon, den Korper zu spuren, ihn wahrzunehmen, wie er
sich entfaltet, wie er gesundet oder die Gesundheit trotz voran-
schreitenden Alters erhalten bleibt. Der Korper ist keine Maschi-
ne, Gesundheit wird uns nicht flr das ganze Leben geschenkt,
wir dirfen und sollten etwas daftr tun. Damit Ubernehmen wir
Selbstverantwortung fur unseren Korper und psycho-emotio-
nalen Zustand. Das sollte den Patienten immer kommuniziert

werden.

Die Entwicklung des Korpers beginnt mit zwei einzelnen Zellen.
Nach der Konzeption beginnt die Entstehung des Menschen
durch Zellteilung. Die Zellteilung hort Zeit unseres Lebens nicht
auf. Dies gewahrleistet die stetige Erneuerung der Zellverbunde
- und dem Menschen, seine Lebenszeit zu durchlaufen.
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Mikrobiologische Therapie bei Reizdarmsyndrom

Gute Aussichten auf Erholung

Mikrobiologische Therapie mit Symbioflor 2 -
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